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Соревнования по плаванию среди спортсменов младшего, среднего и старшего возраста 
Queen Sharks

Расписание сессии № 1 - 1 сессия 17.12.2023 - 9:30
Разминка:  9:00 до 9:25 Совещание руководителей команд:  9:15 Совещание судей:  9:15

Разминка 9:00 - 9:25
Старт 9:30

Перерыв на награждение и вторую разминку после 100 метров Комплексное плавание Мальчики
Окончание сессии 11:30 (ориентировочно)
Далее сразу следует разминка 2 сессии - 25-30 минут.

50m На спине1. Девочки Финальный по времени9:30 0:086 - 9 4 Заплывы 20
50m На спине2. Мальчики Финальный по времени9:38 0:126 - 9 6 Заплывы 29
50m Брасс3. Девочки Финальный по времени9:50 0:086 - 9 4 Заплывы 16
50m Брасс4. Мальчики Финальный по времени9:58 0:126 - 9 5 Заплывы 24

Перерыв. Награждение. Разминка.10:10 0:20
50m Вольный стиль5. Девочки Финальный по времени10:30 0:106 - 9 5 Заплывы 22
50m Вольный стиль6. Мальчики Финальный по времени10:40 0:146 - 9 7 Заплывы 34
50m Баттерфляй7. Девочки Финальный по времени10:54 0:046 - 9 2 Заплывы 7
50m Баттерфляй8. Мальчики Финальный по времени10:58 0:066 - 9 3 Заплывы 14

100m Комплексное плавание9. Девочки Финальный по времени11:04 0:106 - 9 4 Заплывы 17
100m Комплексное плавание10. Мальчики Финальный по времени11:14 0:166 - 9 5 Заплывы 24

Разминка 2 сессии11:30 0:30

12:00 Конец сессии Общая продолжительность2:30

Расписание сессии № 2 - 2 сессия 17.12.2023 - 12:00

Разминка по окончании 1 сессии. Продолжительность 30 минут
Старт планируется в 12:00.

Перерыв на дополнительную разминку и награждение после 100 метров Комплексное плавание - Юноши

50m Вольный стиль11. Девочки Финальный по времени12:00 0:1010 - 13 6 Заплывы 26
50m Вольный стиль12. Мальчики Финальный по времени12:10 0:2010 - 13 11 Заплывы 52

100m Комплексное плавание13. Девочки Финальный по времени12:30 0:1210 - 13 5 Заплывы 24
100m Комплексное плавание14. Мальчики Финальный по времени12:42 0:2410 - 13 9 Заплывы 45

Перерыв. Награждение. Разминка.13:06 0:20
200m На спине15. Девочки Финальный по времени13:26 0:1410 - 13 3 Заплывы 13
200m На спине16. Мальчики Финальный по времени13:40 0:3010 - 13 7 Заплывы 31

50m Брасс17. Девочки Финальный по времени14:10 0:0610 - 13 4 Заплывы 20
50m Брасс18. Мальчики Финальный по времени14:16 0:1810 - 13 9 Заплывы 43

100m Вольный стиль19. Девочки Финальный по времени14:34 0:1210 - 13 5 Заплывы 23
100m Вольный стиль20. Мальчики Финальный по времени14:46 0:3210 - 13 13 Заплывы 63

15:18 Конец сессии Общая продолжительность3:18


