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Московские областные соревнования по плаванию 
"Область"

Черноголовка, 10 марта 2024 г.

Расписание сессии № 1 - 10 Март 2024 г. 10.03.2024 - 9:00

Разминка спортсменов 1 сессии 8:15 - 8:45.
Старт 1 заплыва 9:00

100m Баттерфляй1. Мальчики Финальный по времени9:00 0:048 - 10 1 Заплыв 5
50m Баттерфляй2. Девочки Финальный по времени9:04 0:048 - 10 3 Заплывы 13

100m На спине3. Мальчики Финальный по времени9:08 0:068 - 10 2 Заплывы 8
50m На спине4. Девочки Финальный по времени9:14 0:068 - 10 3 Заплывы 15

100m Вольный стиль5. Мальчики Финальный по времени9:20 0:148 - 10 5 Заплывы 29
50m Вольный стиль6. Девочки Финальный по времени9:34 0:108 - 10 5 Заплывы 26

100m Брасс7. Мальчики Финальный по времени9:44 0:068 - 10 2 Заплывы 10
50m Брасс8. Девочки Финальный по времени9:50 0:068 - 10 3 Заплывы 18

100m Баттерфляй9. Девочки Финальный по времени9:56 0:048 - 10 1 Заплыв 3
50m Баттерфляй10. Мальчики Финальный по времени10:00 0:048 - 10 2 Заплывы 12

100m На спине11. Девочки Финальный по времени10:04 0:068 - 10 2 Заплывы 7
50m На спине12. Мальчики Финальный по времени10:10 0:068 - 10 4 Заплывы 22

100m Вольный стиль13. Девочки Финальный по времени10:16 0:068 - 10 2 Заплывы 12
50m Вольный стиль14. Мальчики Финальный по времени10:22 0:168 - 10 8 Заплывы 43

100m Брасс15. Девочки Финальный по времени10:38 0:068 - 10 2 Заплывы 8
50m Брасс16. Мальчики Финальный по времени10:44 0:068 - 10 3 Заплывы 17

100m Комплексное плавание17. Девочки Финальный по времени10:50 0:068 - 10 2 Заплывы 8
100m Комплексное плавание18. Мальчики Финальный по времени10:56 0:088 - 10 3 Заплывы 18

Разминка 2 сессии11:04 0:30

11:34 Конец сессии Общая продолжительность2:34

Расписание сессии № 2 - 10 Март 2024 г. 10.03.2024 - 11:34
Разминка:  11:00 до 11:30

Внимание!
Разминка второй сессии может быть начата раньше указанного времени!
Приезжайте заранее!

Предварительное время разминки 2 сессии 11:00-11:30

100m Баттерфляй101. Мальчики Финальный по времени11:34 0:0611 - 13 2 Заплывы 11
50m Баттерфляй102. Девочки Финальный по времени11:40 0:1211 - 13 7 Заплывы 39

100m На спине103. Мальчики Финальный по времени11:52 0:1211 - 13 5 Заплывы 25
50m На спине104. Девочки Финальный по времени12:04 0:1011 - 13 5 Заплывы 30

100m Вольный стиль105. Мальчики Финальный по времени12:14 0:3411 - 13 14 Заплывы 81
50m Вольный стиль106. Девочки Финальный по времени12:48 0:1011 - 13 6 Заплывы 35

100m Брасс107. Мальчики Финальный по времени12:58 0:2211 - 13 8 Заплывы 43
50m Брасс108. Девочки Финальный по времени13:20 0:1211 - 13 6 Заплывы 35

100m Баттерфляй109. Девочки Финальный по времени13:32 0:0611 - 13 2 Заплывы 11
50m Баттерфляй110. Мальчики Финальный по времени13:38 0:1211 - 13 7 Заплывы 41

100m На спине111. Девочки Финальный по времени13:50 0:1011 - 13 4 Заплывы 23
50m На спине112. Мальчики Финальный по времени14:00 0:1211 - 13 6 Заплывы 31

100m Вольный стиль113. Девочки Финальный по времени14:12 0:1411 - 13 6 Заплывы 36
50m Вольный стиль114. Мальчики Финальный по времени14:26 0:2211 - 13 13 Заплывы 76

100m Брасс115. Девочки Финальный по времени14:48 0:1411 - 13 5 Заплывы 28
50m Брасс116. Мальчики Финальный по времени15:02 0:2011 - 13 10 Заплывы 56

100m Комплексное плавание117. Девочки Финальный по времени15:22 0:2611 - 13 10 Заплывы 55
100m Комплексное плавание118. Мальчики Финальный по времени15:48 0:3011 - 13 12 Заплывы 68

Разминка 3 сессии16:18 0:30

16:48 Конец сессии Общая продолжительность5:14
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Московские областные соревнования по плаванию 
"Область"

Черноголовка, 10 марта 2024 г.

Расписание сессии № 3 - 10 Март 2024 г. 10.03.2024 - 16:48
Разминка:  16:10 до 16:40

Предварительное время разминки 3 сессии - 16:10-16:40

100m Баттерфляй201. Мужчины Финальный по времени16:48 0:0414 + 2 Заплывы 10
50m Баттерфляй202. Женщины Финальный по времени16:52 0:0814 + 4 Заплывы 23

100m На спине203. Мужчины Финальный по времени17:00 0:1414 + 6 Заплывы 33
50m На спине204. Женщины Финальный по времени17:14 0:0614 + 4 Заплывы 23

100m Вольный стиль205. Мужчины Финальный по времени17:20 0:1614 + 7 Заплывы 42
50m Вольный стиль206. Женщины Финальный по времени17:36 0:1014 + 6 Заплывы 33

100m Брасс207. Мужчины Финальный по времени17:46 0:1414 + 6 Заплывы 35
50m Брасс208. Женщины Финальный по времени18:00 0:0814 + 4 Заплывы 20

100m Баттерфляй209. Женщины Финальный по времени18:08 0:0214 + 1 Заплыв 6
50m Баттерфляй210. Мужчины Финальный по времени18:10 0:1014 + 6 Заплывы 34

100m На спине211. Женщины Финальный по времени18:20 0:1014 + 4 Заплывы 24
50m На спине212. Мужчины Финальный по времени18:30 0:0814 + 5 Заплывы 30

100m Вольный стиль213. Женщины Финальный по времени18:38 0:1414 + 6 Заплывы 34
50m Вольный стиль214. Мужчины Финальный по времени18:52 0:1014 + 6 Заплывы 35

100m Брасс215. Женщины Финальный по времени19:02 0:0614 + 3 Заплывы 18
50m Брасс216. Мужчины Финальный по времени19:08 0:0814 + 4 Заплывы 20

100m Комплексное плавание217. Женщины Финальный по времени19:16 0:2214 + 9 Заплывы 50
100m Комплексное плавание218. Мужчины Финальный по времени19:38 0:2414 + 11 Заплывы 66

20:02 Конец сессии Общая продолжительность3:14


